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1. Ein inkluderande skule er positivt for alle elevar
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18. Elevar med utfordrande atferd bgr kunne takast ut av klassefellesskapet for a fa
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25. Av omsyn til andre elevar bgr nokre barn som
strevar sosialt takast ut av klassen
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41. Fleire elevar burde gatt i forsterka avdelingar
eller pa alternativ skule/spesialskule
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45. Dagens krav til inkluderende praksis setter urimelige krav til den enkelte lerer

0% 47%

I 32%

45%
40%
35%
30%
25%
20%

15%

9%

7%
- :

H]1l m2 m3 m4 mVetikke

10%

5%

0%

Snitt: 1, 70

NL | NLA
A | Hegskolen




Sarbarhet som laerer

Griffin og Shevlin (2007) minner oss pa viktigheten av a veere
klar over at laerere og andre ansatte i skolen er like sarbare
som elevene nar det kommer til tap av selvtillit dersom de
opplever en vedvarende fglelse av manglende mestring.
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Fra inkludering til inkluderende praksis

= Et politisk skapt begrep (Takala et al.,
2012)

» «Holdninger» til inkludering ser ut til a
vaere mer positive jo lengre avstanden er
til barnet (Avramidis & Norwich, 2002)

" Balansering av dilemma (Gidlund, 2018;
Razer & Friedman 2013)
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UTDANNINGSNYTT MENY =

" Elevene gjor det darligere pa
nasjonale prover i lesing og regning

Elevene gjor det darligere i lesing pa nasjonale prever sammenlignet med i fjor.
Forskjellen mellom gutter og jenter har ogsa okt.
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Jenter diagnostisert med ADHD i spesialisthelsetjenesten
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Figur 9a. Andelen jenter (i prosent) i perioden 2010-2022 som var registrert med diagnosekode for ADHD (ICD-
10-kode F90) i spesialisthelsetjenesten, etter kjenn og alderskategori. Datagrunnlag: Norsk pasientregister.
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Overlege ved Haukeland sykehus, Maj-Britt Rocio Posserud. Foto: Privat

Klarer ikke a handtere
eksplosiv autismeokning: - Har
tatt helt av

Na slar norske sykehus alarm.
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Nyheter

Sport Kultur Humor Distrikt Mer ~

Ostfold Radio TV Tips oss!

Vold og trusler i skolen er langt mer
omfattende enn tidligere kjent

Pa fa ar svarer dobbelt sa mange lzerere at de har vaert utsatt
for vold og trusler. Na kaller kunnskapsministeren inn til
krisemote.

B4 Kjersti Nipen
Journalist

B4 Ingeborg Rygh Hjorth
Researcher

B4 Eline Johnsen Helleda
Journalist

1 Trond Ludersen
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UTDANNINGSFORBUNDET
OAHPPOLIHTTU

Startside » Leererhverdagen » Podkasten Laererrommet > Laererrommet: Skolevegring, hvorfor akning?

Larerrommet: Skolevegring,
hvorfor ekning?

Stadig flere elever far ikke til 8 komme seg pa skolen og
skolevegring betegnes som et gkende problem. Hvorfor er det
slik?

Tekst Vigdis Alver

Det er mange for

episode 98 med |
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I l |gdara OM UNGDATA ¢ KOMMUNERAPPORTER e S@KIKARTET ¢ NYHETER ¢ TEMA o FORSKNING ¢ UNGDATASENTERET ¢ ENGLISH

Ungdata / Nyheter / Stress, press og psykiske plager blant unge

Stress, press og psykiske plager blant unge

De siste tiarene har stadig flere unge rapportert om psykiske helseplager. Hva sier NOVAs forskning om stress, press og
psykiske plager blant unge i Norge?
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Aftenpoften

Norge | De orket ikke leve

Sterk gkning: En bolge av
psykiske problemer blant unge

Henvisningene til BUP har okt med 21 prosent. - Toppen av et isfjell. Stor
risiko for at det kommer til 4 ga darlig med mange barn og unge na, sier
overlege.
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Rettighetssamfunnet

§ 12-2.Retten til eit trygt og godt skolemiljg
§ 11-1.Tilpassa opplaering

§ 11-3.Intensiv opplaering pa 1. til 4. trinn

§ 11-6.Individuelt tilrettelagd opplaering
§ 10-1.Det beste for eleven

§ 10-2.Elevane sin rett til medverknad

§ 10-3.Samarbeid med foreldra

§ 10-4.Skoledemokratiet

(Over)troen pa at verden utvikler seg til det bedre,
bare vi far nok kontrollrutiner, regler og juridiske
bestemmelser.

https://pobrunstad.no/mer-juss-mer-kluss-om-juridifisering-av-skole-og-samfunn/
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Sander hdandterer ikke overganger

Oscar trenger variasjon og mulighet til a bevege seg

Jenny fungerer ikke i grupper

Ali tdler ikke vide oppgaver

Hanne kan ikke veere i ncerheten av Elise pa grunn av en gammel §9a-sak
Jonas trenger at undervisningen er litt forenklet

Zuzanne mister motivasjonen dersom undervisningen blir for «lett»

Leander har avtale om d ta pause nar han trenger det

Mens Emma er avhengig av struktur og forutsigbarhet
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Case

* Ca. 60% av elevene under kritisk grense i lesing
* Over landsgjennomsnittet enkeltvedtak

* 12 800 av tildelte 24 500 timer til enkeltvedtak

* Mye utfordrende atferd

* Mange elever med ulike diagnoser

* Pkt bekymring for elever med stort skolefravaer

 Stort skolefraveer = manglende tilfredsstillende
utbytte

e 20 dager = «xomfattende fravaer»

* 35 nye elever oppmeldt til PPT
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Utfordringer

10.
11.

Lite fleksibilitet, kreativitet og variasjon i den ordinzere praksisen
Mange barn og unge med «Szeravtaler»

Det kollektive vi'et forsvinner
(Hvorfor skal jeg bry meg om at mine valg pavirker andre)

Ma ha store vansker for a «bli sett» av de voksne

Lav motivasjon/manglende relasjoner
Systemet legger pa en mate opp til at flere og flere trekkes inn i vinkel

Utslitte voksne med kronisk darlig samvittighet

Rop om mer ressurser og spisskompetanse

Kvaliteten pa «det spesielle» blir laver — mangler bade kompetanse og
mottakerkapasitet

Opplevelse av at ingenting virker — tvert i mot

P3a ingen mate beaerekraftig

(@en, 2024)

(Havg, 2013, 305, )

= Omplementaygy, .

I matematig oy e tSteOrien tar
r

Jette ligge
Vinkel b) liten, parggn . Vitkel
vinkel gj, O Vinkel b) ajer,

Artikkelfor
¢ tteren
Stadig flere efgye, skgiaiter er ditemm,

u y aet so
tikling kan fore ti g indivicye tnrene,ag’t” kan oppsts hvis

Et Skrablikk
pa
agens Skolej|
Vs a
komplementaritetsteo‘rlien

Téksy,
KRISTiAN pgy

Rav forutsety;
L7
‘ n‘:g wmi"“"fﬁdf:;ﬁius Tedutvik. g
0rre grad o i er gt URY fomy

detspeq, F"da’ €t det allmep, skolen ‘“mnwm;mmm

:’mg {Utdann;

rere denpe

10U Seg 1] qegy g BN Kat det yippg &
1

pier\:a:um‘ske tilbuder ; f g
dﬁmunxsd Oratet, 20213), Fors ﬂlust

stkalte ties
leemaritclsteoﬁm

to vingj, unkt 20n T—

er
Sammen utgjgr g, 9 "hm‘,’""“ﬂltare

fdﬂard"s(.m i

4 minker
o B Spesiale pjegy

NL | NLA
A | Hegskolen




«Pedagogikkens paradoksaleffekt?»

Pedagogikkens paradoksal effekt oppstar nar effekten av
et tiltak/innsats, gir den motsatte effekten av det som
logisk og normalt kan forventes.
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Diskusjon

* Er bilde som her er tegnet opp gjenkjennelig?

* Hvordan er forholdet mellom vinkel A og vinkle
B pa din skole?

* Hvorfor tror dere forholdet pa din skole er som
det er?
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Kunnskapsoppsummeringer

= Mestringstro
= Spesialpedagogiske utdanning/opplaering

= Advarer mot en ensidig og tradisjonell
spesialpedagogiske vanskeorientert tilnaerming

= Kan utvikle seg en tanke om at inkludering forutsetter
ekspertkompetanse

= Mister troen pa egen kompetanse og ferdigheter, og
vegrer seg for a mgte mangfoldet

Outsourcing

Profesjonsfaglig samarbeid innad, og i samarbeid med
eksterne stgttespillere

Kritiske diskusjoner som utforsker og utfordrer
tradisjonell pedagogisk tenkning og praksis.

s | of Special Needs wcation, YO 0. 2 {2002}
¥ f special peds Fducd . Vol. 17, No
oy, 1. 0 z

pp. 129-147
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Praksis-drivere
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Spesialpedagogikken

«Spesialpedagogikkens overordnende mal er & bidra til
livskvalitet, laering og personlig utvikling for
funksjonshemmede barn, unge, voksne oq eldre.
Funksjonshemmedes behov, rettigheter og muligheter er
spesialpedagogikkens legitimasjonsgrunnlag» (Befring og
Tangen 2001, s. 13)

«Spesialpedagogikkens overordnede mdl er G fremme gode
leerings, utviklings- og livsvilkar for barn, unge og voksne som

av ulike grunner mgter- eller er i betydeliq risiko for G mgte
funksjonshemmende vansker og barrierer i sin utvikling,
leering ogq livsutfoldelse. » (Tangen 2014, s. 17)

S?E\P&Lf |

? ; t '| i Edvard Befring og Reidun Tangen (red.)
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Figur 2 Fylkeswvis forekomst sw AOHD § 2008- 11 hos barn i alderen 8- 12 8r [ADMHD registrert som hoved-
eller tilleggstilstand £n eller flere ganger i lapet av perioden|
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KRONIKK

Det store ADHD-lotteriet

Om barnet ditt far ADHD-diagnosen avhenger av hvor i
landet dere bor. Forskjellen ligger i hodene til legene og
psykologene, ikke i hodet til barna.

Arnstein Mykletun
Professor Haukeland
Universitetssykehus

Anne Halmoy
Overlege Haukeland
Universitetssykehus

Ingvar Bjelland

Klinikkoverlege Haukeland
Universitetssykehus

Publisert 3. feb. 2023 kl. 06:06

)

Artikkelen er mer enn ett

argammel.
Vi mangler faktisk forskning som underseker om medisinering kan hjelpe unge pa lengre sikt, altsa om slik
behandling kan bedre skoleprestasjoner, redusere kriminalitet, ulykker, selvmord og sa videre, skriver
kronikkforfatterne.
FOTO: GORODENKOFF [ SHUTTERSTOCK
| en fersk studie fant vi at forekomsten av ADHD-diagnose NL | NLA
mellom BUPer (Barne- og ungdomspsykiatriske poliklinikker) i Sond oss din A | Hegskolen
Norge varierer med nesten 1000 prosent. sst s
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Oslo
Nord-Trgndelag

M Prosentandel autismespekterforstyrrelser

= Gjennomsnitt
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Prosent

Figur 1 Fylkesvis forekomst av autismespekterforstyrrelse i 2008-11 hos barn i alderen é-12 3r (autisme-
spekterforstyrrelse registrert som hoved- eller tilleggstilstand én eller flere ganger i lgpet av perioden)
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@stfold
Vestfold
Sogn og Fjordane

M Prosentandel epilepsi
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Figur 3 Fylkesvis forekomst av epilepsi i 2008-11 hos barn i alderen 6-12 3r [epilepsi registrert som hoved-
eller tilleggstilstand én eller flere ganger i lgpet av perioden]
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@stfold
Nord-Trgndelag
Oppland
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Mgre og Romsdal

M Prosentandel cerebral parese

== Gjennomsnitt

Telemark
Vestfold
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Oslo
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Akershus
Rogaland

Sogn og Fjordane
Ser-Trendelag

o —

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

Prosent

Figur & Fylkesvis forekomst av cerebral parese i 2008-2011 hos barn i alderen é-12 ar (cerebral parese regi-
strert som hoved- eller tilleggstilstand én eller flere ganger i lgpet av perioden]
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Birth month Boys  Girls
Oct.=Dec. — ——-
July-Sep, — ——-
April-June —— ——-
Jan=March —— ——-

Proportion (%) with ADHD medication
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Skolebarn fadt sent pa aret
trengte mye mer hjelp

Halvparten av alle forsteklassinger som henvises til pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT) i Tensberg, er fodt sent
pa aret. Ingen er fodt de tre forste manedene i aret. Na tar kommunen grep.
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DEN NORSKE LEGEFORENING

ARTIKLER FAGOMRADER UTGAVER PODKAST FORFATTERVEILEDNING LEGEJOBBER SOKQ
FRA ANDRE TIDSSKRIFTER
Yngst i klassen, mer deprimert?
ARTIKKEL Lise Skogstad Loftsgaard Om forfatteren Publisert: 6. november 2019
Utgave 17, 19. november 2019
LITTERATUR

KOMMENTARER ( 0)

Er deten sammenheng mellom alder i drskullet og psykisk
lidelse? En ny studie fra USA tyder pa det.

Tidsskr Nor Legeforen 2019
doi: 10.4045/tidsskr.19.0655
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FAR BARN FODT SENT PA ARET OFTERE
YTELSER FRA NAV?

Av Ivar Lima og Ingunn Helde*

Sammendrag

En rekke studier viser at de yngste barna i en skoleklasse har stgrre risiko for a fa en ADHD-dia-
gnose enn de eldste barna. Seerlig nar en sammenligner gutter f@dt i fierde kvartal med gutter
fadt i forste kvartal er denne tendensen markant. Dette blir ofte antatt G ha sammenheng med
at de yngste barna i giennomsnitt er mindre modne i forhold til eldre barn i samme skoleklasse.

I denne artikkelen undersgker vi om mottak av hjelpestgnad for barn, og mottak av arbeidsav-
klaringspenger (AAP) eller ufgretrygd senere i livet pavirkes av nar pa aret man er fadt.

Vi finner at barn fadt sent pa aret har betydelig hgyere risiko for @ motta hjelpestgnad enn barn
fadt tidlig pa aret. Sammenhengen er sterkest blant gutter. Det er ingen sammenheng mellom
fedselsmaned og mottak av hjelpestgnad for barn i alderen 0-5 a@r blant qutter, mens vi finner
en svak sammenheng blant jenter. For begge kjgnn er det likevel slik at forskjellen i all hovedsak
oppstar etter skolestart. Dette gir stgtte til antakelsen om at sammenhengen handler om a vaere
yngst i en skoleklasse. Blant de som er f@dt sent pa dret er det langt flere som har ADHD-diagno-
ser, og det forklarer nesten hele forskjellen i mottak av hjelpestgnad sammenlignet med de fadt
tidlig pa dret.

Vi finner en tendens til at de som er fgdt i november og desember oftere mottar ufgretrygd i
20-arsalderen sammenlignet med de som er fgdt i januar. Blant jenter er det for eksempel 0,2
prosentpoeng flere mottakere av ufgretrygd blant de fadt i desember sammenlignet med de fadt NL | NLA

i januar. Denne sammenhengen er svakere enn den vi sa for mottak av hjelpestgnad, men seerlig A | Hegskolen
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Lesevansker
Oppsummering av ny forskning

Tekst Jan Erik Klinkenberg
Kontakt jekli@risurf.no

Spesialist i klinisk psykologi

Vi kan med rimelig sikkerhet predikere hvem som er i risiko for a utvikle lese- og
skrivevansker for og ved skolestart. Det finnes ogsa evidensbaserte, virksomme tiltak som er
bade tids- og kostnadseffektive. Skoler og fagfolk ma ta dette pa alvor.
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§ 11-3. Intensiv opplzering pa 1. til 4. trinn

Pa 1. til 4. trinn skal kommunen sgrgje for at elevar som star i fare for ikkje a ha forventa progresjon i lesing, skriving eller
rekning, raskt far eigna intensiv opplaering. Dersom det er best for eleven, kan den intensive opplaeringa i ein kort periode givast som
eineundervisning.
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Praksis-drivere




Utdanningsforskning.no

Utdanningsforskning.no - Forside > Inkluderende praksis i mete med utfordrende atferd

Fagartikkel

Inkluderende praksis i mate med
utfordrende atferd

Den store forskjellen mellom skoler som lykkes, og de som
mislykkes med inkludering, har ingen ting med
elevsammensetningen a gjgre. Det handler om hvordan de
ansatte pa skolen tenker og snakker.

Forfatter Kristian @en
Publisert 13.10.2022

Hentet fra Bedre skole 4/2021

Tema
Atferd

Oppvekst og levekar

Klasseledelse
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Livslggner

| et av de mest kjente sitatene fra Ibsens «Villanden»
heter det at "Tar De livsléagnen fra et
gjennomsnittsmenneske, tar De selve lykken fra ham med
det samme". Livslggner kan nettopp forstas som
forklaringsmodeller som beskytter vart selvverd som
mennesker. Problemet med slike livsiggner er likevel at
de ofte er en illusjon eller et selvbedrag som star i veien
for & utforske andre forklaringsmodeller. A bli bevisst et
slikt selvbedrag kan likevel vaere smertefullt og krevende
againni.

(@en, 2026)

FAGBOKFORLAGET
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