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1. Ein inkluderande skule er positivt for alle elevar

1. Helt enig 2. 3. 4. Helt uenig Vet ikke
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18. Elevar med utfordrande åtferd bør kunne takast ut av klassefellesskapet for å få 
betre tilrettelagt opplæring

1. Helt enig 2. 3. 4. Helt uenig Vet ikke
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25. Av omsyn til andre elevar bør nokre barn som 
strevar sosialt takast ut av klassen

1. Helt enig 2. 3. 4. Helt uenig Vet ikke
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41. Fleire elevar burde gått i forsterka avdelingar 
eller på alternativ skule/spesialskule

1. Helt enig 2. 3. 4. Helt uenig Vet ikke
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45. Dagens krav til inkluderende praksis setter urimelige krav til den enkelte lærer

1 2 3 4 Vet ikke

Snitt: 1, 70



Griffin og Shevlin (2007) minner oss på viktigheten av å være 
klar over at lærere og andre ansatte i skolen er like sårbare 
som elevene når det kommer til tap av selvtillit dersom de 
opplever en vedvarende følelse av manglende mestring. 

Sårbarhet som lærer



▪ Et politisk skapt begrep (Takala et al., 
2012)

▪ «Holdninger» til inkludering ser ut til å 
være mer positive jo lengre avstanden er 
til barnet (Avramidis & Norwich, 2002)

▪ Balansering av dilemma (Gidlund, 2018; 
Razer & Friedman 2013)

Fra inkludering til inkluderende praksis



b)

a) Ordinær praksis

Spesielle tiltak

















• § 12-2.Retten til eit trygt og godt skolemiljø

• § 11-1.Tilpassa opplæring

• § 11-3.Intensiv opplæring på 1. til 4. trinn

• § 11-6.Individuelt tilrettelagd opplæring

• § 10-1.Det beste for eleven

• § 10-2.Elevane sin rett til medverknad

• § 10-3.Samarbeid med foreldra

• § 10-4.Skoledemokratiet

(Over)troen på at verden utvikler seg til det bedre, 
bare vi får nok kontrollrutiner, regler og juridiske 
bestemmelser.

https://pobrunstad.no/mer-juss-mer-kluss-om-juridifisering-av-skole-og-samfunn/

Rettighetssamfunnet
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b)

a) Ordinær praksis

Spesielle tiltak



• Sander håndterer ikke overganger

• Oscar trenger variasjon og mulighet til å bevege seg

•  Jenny fungerer ikke i grupper

• Ali tåler ikke vide oppgaver

• Hanne kan ikke være i nærheten av Elise på grunn av en gammel §9a-sak

• Jonas trenger at undervisningen er litt forenklet

• Zuzanne mister motivasjonen dersom undervisningen blir for «lett»

• Leander har avtale om å ta pause når han trenger det

• Mens Emma er avhengig av struktur og forutsigbarhet



PPT

HABU

Statsforvalter

Statped

RVTS

Helsesykepleier

BUP



• Ca. 60% av elevene under kritisk grense i lesing

• Over landsgjennomsnittet enkeltvedtak

• 12 800 av tildelte 24 500 timer til enkeltvedtak

• Mye utfordrende atferd

• Mange elever med ulike diagnoser

• Økt bekymring for elever med stort skolefravær

• Stort skolefravær = manglende tilfredsstillende 
utbytte

• 20 dager = «omfattende fravær»

• 35 nye elever oppmeldt til PPT

Case



1. Lite fleksibilitet, kreativitet og variasjon i den ordinære praksisen

2. Mange barn og unge med «Særavtaler»

3. Det kollektive vi’et forsvinner
(Hvorfor skal jeg bry meg om at mine valg påvirker andre)

4. Må ha store vansker for å «bli sett» av de voksne

5. Lav motivasjon/manglende relasjoner

6. Systemet legger på en måte opp til at flere og flere trekkes inn i vinkel 
B

7. Utslitte voksne med kronisk dårlig samvittighet

8. Rop om mer ressurser og spisskompetanse

9. Kvaliteten på «det spesielle» blir laver – mangler både kompetanse og 
mottakerkapasitet

10. Opplevelse av at ingenting virker – tvert i mot

11. På ingen måte bærekraftig

Utfordringer 

(Øen, 2024)



Pedagogikkens paradoksal effekt oppstår når effekten av 
et tiltak/innsats, gir den motsatte effekten av det som 
logisk og normalt kan forventes.

«Pedagogikkens paradoksaleffekt?»



• Er bilde som her er tegnet opp gjenkjennelig?

• Hvordan er forholdet mellom vinkel A og vinkle 
B på din skole?

• Hvorfor tror dere forholdet på din skole er som 
det er?

Diskusjon



▪ Mestringstro

▪ Spesialpedagogiske utdanning/opplæring

▪ Advarer mot en ensidig og tradisjonell 
spesialpedagogiske vanskeorientert tilnærming 

▪ Kan utvikle seg en tanke om at inkludering forutsetter 
ekspertkompetanse

▪ Mister troen på egen kompetanse og ferdigheter, og 
vegrer seg for å møte mangfoldet

▪ Outsourcing

▪ Profesjonsfaglig samarbeid innad, og i samarbeid med 
eksterne støttespillere 

▪ Kritiske diskusjoner som utforsker og utfordrer 
tradisjonell pedagogisk tenkning og praksis.

Kunnskapsoppsummeringer
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Praksis

Praksis-drivere
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«Spesialpedagogikkens overordnende mål er å bidra til 
livskvalitet, læring og personlig utvikling for 
funksjonshemmede barn, unge, voksne og eldre. 
Funksjonshemmedes behov, rettigheter og muligheter er 
spesialpedagogikkens legitimasjonsgrunnlag» (Befring og 
Tangen 2001, s. 13)

«Spesialpedagogikkens overordnede mål er å fremme gode 
lærings, utviklings- og livsvilkår for barn, unge og voksne som 
av ulike grunner møter- eller er i betydelig risiko for å møte 
funksjonshemmende vansker og barrierer  i sin utvikling, 
læring og livsutfoldelse. » (Tangen 2014, s. 17)

Spesialpedagogikken



Mye symptomer

Lite symptomer













Karlstad et al., (2017),Scandinavian Journal of Public Health, 2017; 45: 343–349
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Slutten av  2. klasse

Slutten av  1. klasse

Til jul i 1. klasse

?????



Praksis

Praksis-drivere





I et av de mest kjente sitatene fra Ibsens «Villanden» 
heter det at "Tar De livsløgnen fra et 
gjennomsnittsmenneske, tar De selve lykken fra ham med 
det samme". Livsløgner kan nettopp forstås som 
forklaringsmodeller som beskytter vårt selvverd som 
mennesker. Problemet med slike livsløgner er likevel at 
de ofte er en illusjon eller et selvbedrag som står i veien 
for å utforske andre forklaringsmodeller. Å bli bevisst et 
slikt selvbedrag kan likevel være smertefullt og krevende 
å gå inn i.  

Livsløgner

(Øen, 2026)
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