HJERNEVENNLIG SKOLE
- HVA BETYR DET!

Kvernevik skole 2025




INNHOLD

e Hvem er vi?

e Hjernevennlig skole

e Lxrende profesjonsfellesskap

e Hjernevennlig undervisning

e Erfaringer - elevens trivsel og lering

e Hjernevennlig rammeverk

Foto: Stavanger Aftenblad
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Byens beste vestkant

KVERNEVIK SKOLE - tangFold og inludering
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PALS - FELLES VERDIGRUNNLAG

e Relasjoner
e Positivt formulerte forventninger

e Positiv forsterkning og anerkjennelse

e Systemisk rammeverk
e Evaluering og videreutvikling av egen

praksis

Definere Leere bort Oppmuntre, Mate og

positive forventninger statte og handtere
forventninger og soslale anerkjenne positiv utfordrende
ferdigheter atferd atferd

GODE RELASJONER MELLOM ELEVER 0G
MELLOM ELEVER OG ANSATTE
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INKLUDERENDE FELLESSKAP

“En del skoler som strever med mye utfordrende atferd, hevder derfor at
inkluderingsarbeidet ved egen skole blir en “umulighet” pa grunn av de mange
“problematiske” enkeltelevene. Likevel viser blant annet en studie fra Malmquist at
forskjellene mellom de han kaller ekskluderende og inkluderende skoler -qikke kan
knyttes til forhold ved elevene. Etter at det blant annet er justert for
sosiogkonomisk bakgrunn, ser det ut til at den store forskjellen mellom de
ekskluderende og de inkluderende skolene handler om hvordan de ansatte tenker og
snakker.”

(Bedre skole nr 4/2021 - 33.argang)
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KOMPETANSEHEVING I PROFESJONSFELLESSKAPET
- SKAPER KOLLEKTIV KAPASITET 0G MESTRINGSTRO

A Trygghetssirkelen
% Foreldre med fokus pa barnets behov

> A

TOLERANSEVINDUET
Den optimale aktiveringssonen

Y

w

‘ Hypoaktivering
= J

Figur 1 Toleransevindumodellen (Tilpasset fra Ogden, Minton & Pain,
2006)
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..nytter det lite &
legge takstein...

Nar det brenner i
fgrste etasje...

Hjerne-opplysning for barn - RVTS Sar
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https://rvtssor.no/aktuelt/33/hjerne-opplysning-for-barn/

FELLESSKAPENDE UNDERVISNING - FYSISK AKTIV LARING
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- Alt er goy sa lenge eg kan leere medan eg beveger meg, fortel Storm, elev ved Kvernevik skole. Foto: Studio Hjelm
A ivareta barna sine behov for rorsle er utruleg viktig. Derfor er det sa

Stortrivast med fysisk aktiv I&Iing fint & sja at eg treff fleire elevar nar undervisninga blir variert pa denne

maten
-A bruke ein metode der elevane kan leike og vere fysisk aktive

ogsa i dei teoretiske faga, er ei stor glede - Bente Sergjerd, Kvernevik skole

https://www.hvl.no/om/sefal/
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https://www.hvl.no/om/sefal/

VA ER HJERNEVENNLIG SKOLE!

Kunnskap om hjernen

Hjernevennlig
skolehverdag

med store nok doser
sansemotorisk
stimulering og
relasjonelle
kontaktpunkt
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KUNNSKAP OM HJERNEN - TILSTANDSAVHENGIG FUNGERING

Skal du na fram til tenkehjernen, ma du ga
nedenifra og opp

REFLEKTERE
Her kan vi tenke
fornuftig og logisk

435 FOLELSES- | )
@ HERNEN |

RELATERE

Jobbe relasjonelt
Snille gyne og smilefjes




IMPLEMENTERING AV HJERNEVENNLIG SKOLE

e Kompetanseheving i profesjonsfellesskapet
e Undervisning i klasserom

e Erfaringsdeling

e Hjernevennlig foredrag pa foreldremgter

e Felles forstaelse, sprak og begreper

KVERNEVIK SKOLE @



[ARENDE MOTER T PROFESTONSFELLESSKAPET

Kompetanseheving i personalet

KAJA NAESS JOHANNESSEN OG ANN-KARIN BAKKEN

Leseoppdrag - individuelt -
refleksjoner i fellesskap

Fra uro

e |Lese med tegn

e VJLA »

e |Leseroller _«Z

e Siste ord Se eleven innenfra }é 2 el

e 3-2-1 metoden e “”““wﬂﬂ
FY

Planlegge undervisning ut fra teori
om den tredelte hjernen
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[ESEOPPDRAG MED 3-2-1 METODEN

Individuelt

Tenk

Skriv

3.

Hvilke tre momenter
eller ideer fant du
interessant og viktig?

2.

Hvilke to momenter
eller ideer har du
spersmal til eller
undrer deg over?

1.
Hvilket moment/ ide
mener du det er viktig
at andre medarbeidere
ber merke seg?
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OPPFOLGING AV LESEOPPDRAG 06 REFLEKSJON

Deling med laringsvenn Frauro

[Gi en - fa en etter leseoppdraget kap. 9 og 10

S

Hvilket moment/ hvilken ide mener du det er viktig at andre
medarbeidere ved skolen bgr merke seg?

GIEN FAEN

Felles: Gi en, fa en

e Alle skriver inn to punkter de har

lyst til & dele videre.
e G3a rundt pa gulvet og Gi en og fa

en fra hverandre.
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PLANLEGGE HJERNEVENNLIG UNDERVISNING

Planlegge undervisning ut fra teori om den
tredelte hjernen

Sansemotorisk stimulering og relasjonelle
kontaktpunkt

e Varm velkomst og myk oppstart

e Aktiviteter, utstyr og fellesskapende
undervisning

e Hjernepauser
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HJERNEPAUSE - BLYANT T BALANSE
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HJERNEVENNLIG SKOLE T KLASSEROMMET

Hjernepauser

e Stimulerer kropp og sanser
e Gir ny energi og gker fokus

Relasjonelle kontaktpunkt

e Myk oppstart med rolig musikk
o Lek og lesegkter som skaper
trygghet

Sansemotoriske aktiviteter og fysisk
aktiv laring

e Integrert i undervisningen
e (@ker konsentrasjon, oppmerksomhet
og hukommelse

Her har elevene pause hvert 20. minutt

Stavanger tester ut «hjernevennlig skole». Flere kommuner
vil nd ha mer lek inn i skolen. De tror det gir mer laering og
mindre stress.

A

Anett Johansen Espeland
ournalist

Vi rapporterer fra Stavanger

Publisert 22. sep. kL. 16:34
Oppdatert 23. sep. kL. 13:11

3C pa Kvernevik skole i Stavanger avslutter mattetimen med yoga.

FOTO: ANETT JOHANSEN ESPELAND / NRK
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ERFARINGER FRA KVERNEVIK SKOLE

Nullstilleren

90 graderen Pultstrikk
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EN MER PRAKTISK SKOLE

e Sjoskole

e Matgrupper

o Lekbasert lering
e Uteskole

e Kulturskoledag

E A
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DETTE STER ELEVENE PA KVERNEVIK SKOLE Budve Hlassemills

.o PAUSE FRA LARING %,

) 7
"'\40 K)ekt / /JZ//~

77
\‘\ Mer konsentrerte ///W 2 ey ’
Vely; K7
Energi
s, Samarbeid 6®\l

€

ey Lettere & fokusere

"Det hjelper meg @
konsentrere meg igjen."”

Gjor Skolen lettepe

Varierte timer

"Det blir lettere a folge med."



BESKTED TIL MINISTEREN

Hjernevennlige skolehverdager

bidrar til:

e @kt motivasjon
e Mer lering

e Inkluderende felleskap
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KA DA TTTEPA]

e PALS

e Fysisk aktiv laring

e Hjernevennlig skole

e |xrende profesjonsfellesskap
e Refleksjon over egen praksis
e Elevrad, FAU og SU

Mal:

Utvikle et hjernevennlig rammeverk for skolens
p ra ks .i S ? Oppvekst og utdanning
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EVALUERING AV PAL

Beholde

Relasjon(bygging)

Rollemodellering

Struktur og forutsigbarhet
PALS-mater

PALS-kuler

Ansvar, omsorg og respekt

“Catch them being good”

Rose elevene

Lekbasert lzering

Mer praktisk lzering

“PALS-time” gve pa PALS, oppgaver
Fokus pa gnsket atferd
Piktogrammer

Positivt formulerte felles forventinger
Brain breaks

Sosiale ferdigheter

Fokus pa mestring og inkludering
Modellering

Proaktiv tilngerming

Beholde, men endre

Regelmatrise

Samhandlingsregler
Oppleeringsplaner

Manedsmal

Belgnning

Grip eleven i & gjgre noe godt: fokus pa
mestring

Endre hvordan eleven “roes ned” -
reguleringsstatte

Konsekvenstrapp; lov & gjgre egne
endringer tilpasset din klasse
Skoleforbedrende mal.

Endre de tre verdiene til mer
hjernevennlige verdier.

Felles forventninger og regelmatriser.
Maten vi tenker

Kaste

4

Alt for mange forskjellige formative “greier’
For mye dokumenter; mange som er
vanskelig a implementere i praksis.
Atferdshandtering/hefte i PALS.
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EVALUERING AV HJERNEVENNLIG SKOLE

Fortsette med

Reguleringsstatte
Relasjoner

Undervisning om hjernen
Vise forstaelse for at elevers
problematferd har en arsak
Ha tydelig rammer og struktur
Brainbreaks og FAL
Samhandlingsplaner
Forutsigbarhet og rutiner
Usikkerhet skaper stress
Stette og stor takhgyde blant oss voksne
Ta elever pa alvor

1.Regulere

2 Relatere

3.Reflektere

Gjore mer av

Senke forventningene og gke medfalelsen
Aktiv laering og brainbreaks

Positivt formulerte forventninger

Ha fokus pa selvivaretakelse

Fokus pa reguleringsstotte

Stette og veilede elevene
Selvivaretakelse

Kollegastatte

Foreldresamarbeid

Samhandlingsplan

Veere bevisst pa egen grad av aktiviering
0g egne reaksjoner

Begynne med

Tilstandsjekk pa oss selv
Triggerkartlegging

Plan B

Erfaringsdeling pa fellestid, om
reguleringsstatte

Samarbeide mer med SFO
Hensiktsmessige former for sansemotorisk
regulering;

dvs. bade pauser for hjernen og
aktiviteter/utstyr i undervisningen
Gradvis utfordre og ekspandere
toleransevinduet

Kortere gkter

Riktig bruk av belgnning
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En skole for alle
- Gjennom fellesskapende undervisning

Trygghet Mestring Faglighet

Relasjon og regulering Motivasjon og glede Vi bygger laget gjennom faget
Som voksen Som voksen Som voksen
- bygger jeg tillit og gode relasjoner - sgrger jeg for at elevene opplever mestring hver - har jeg tydelige faglige forventninger og tilpasser
dag undervisningen til hver elev
- er jeg tydelig og forutsigbar gjennom rutiner,
rammer og planer - skaper jeg et trygt og godt lzeringsmiljg der det - legger jeg til rette for et inkluderende laeringsmilja, der
er lov a gjere feil elevene samarbeider og leerer av og med hverandre
- gir jeg elevene reguleringsstotte . . L . . . L
- varierer jeg undervisningen og tar i bruk - skaper jeg fellesskap gjennom faget og undervisningen

- sgrger jeg for selvivaretakelse og alternative oppleeringsarenaer

kollegastatte - tar jeg i bruk lek, fysisk aktiv laering og hjernepauser

- legger jeg til rette for elevmedvirkning
- stotter jeg elevens utvikling gjennom
- har jeg positive forventninger og forsterker underveisvurderinger og samarbeid med hjemmet
onsket atferd

- tar jeg ansvar for godt skole - hjem samarbeid

N

KVERNEVIK SKOLE @



TRYGGHET - RELASJON 0G REGULERING

Trygghet

Relasjon og regulering

Som voksen

bygger jeg tillit og gode relasjoner

er jeg tydelig og forutsigbar giennom
rutiner, rammer og planer

gir jeg elevene reguleringsstotte

sorger jeg for selvivaretakelse og
kollegastotte

tar jeg ansvar for godt skole - hjem
samarbeid

Relasjonskartlegging
Reguleringsstotte
Samhandlingsplaner
Selvivaretakelse

Kollegastotte
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En skole for alle
- Gjennom fellesskapende undervisning

Trygghet Mestring Faglighet

Omsorg skaper trygghet Respekt gir rom for mestring Ansvar styrker faglighet

Som elev Som elev Som elev



ELEVENS TRIVSEL 0G LARING - EN SKOLE FOR ALLE

Skolen skal utvikle inkluderende fellesskap som fremmer helse, trivsel og laring
for alle (LK20, Overordnet del, 3.1)

e Systematisk og forebyggende

e Skape laget gjennom faget

e En mer praktisk skole (st.mid.34)
e Hjernevennlig skole

e Mestring, motivasjon og glede

- skaper trivsel og laring!

KVERNEVIK SKOLE @



KILDER

Stavangerskoler tester «hjernevennlig skole» med mange pauser — NRK Rogaland - Lokale
nyheter, TV og radio

https://www.rastavanger.no/elevenes—-motivasjon-stuper—-her—-er—-krabbefangst-og-fiske-en-del-av-
losningen/s/5-165-28862

Tilbud til barn og unge | Stavanger kommune

Meld. St. 34 (2023-2024) - regijeringen.no

Et inkluderende leringsmiljg | udir.no

Hjerne-opplysning for barn - RVTS Sar

Fra uro til ro, Kaja Nass Johannessen og Ann-Karin Bakken, Gyldendal 2023
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https://www.nrk.no/rogaland/stavangerskoler-tester-_hjernevennlig-skole_-med-mange-pauser-1.17048655
https://www.nrk.no/rogaland/stavangerskoler-tester-_hjernevennlig-skole_-med-mange-pauser-1.17048655
https://www.rastavanger.no/elevenes-motivasjon-stuper-her-er-krabbefangst-og-fiske-en-del-av-losningen/s/5-165-28862
https://www.rastavanger.no/elevenes-motivasjon-stuper-her-er-krabbefangst-og-fiske-en-del-av-losningen/s/5-165-28862
https://www.stavanger.kommune.no/helse-og-omsorg/rehabilitering/fysioterapi-og-ergoterapi/tilbud-til-barn-og-unge/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-34-20232024/id3052898/
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/3.-prinsipper-for-skolens-praksis/3.1-et-inkluderende-laringsmiljo?lang=nob
http://udir.no
https://rvtssor.no/aktuelt/33/hjerne-opplysning-for-barn/

