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Kvernevik skole -
En skole for alle 

Byens beste vestkant

Mangfold og inkludering 

Muligheter v.s. utfordringer 



PALS - felles verdigrunnlag
● Relasjoner

● Positivt formulerte forventninger

● Positiv forsterkning og anerkjennelse

● Systemisk rammeverk

● Evaluering og videreutvikling av egen 

praksis



Inkluderende fellesskap

“En del skoler som strever med mye utfordrende atferd, hevder derfor at 
inkluderingsarbeidet ved egen skole blir en “umulighet” på grunn av de mange 
“problematiske” enkeltelevene. Likevel viser blant annet en studie fra Malmquist at 
forskjellene mellom de han kaller ekskluderende og inkluderende skoler ikke kan 
knyttes til forhold ved elevene. Etter at det blant annet er justert for 
sosioøkonomisk bakgrunn, ser det ut til at den store forskjellen mellom de 
ekskluderende og de inkluderende skolene handler om hvordan de ansatte tenker og 
snakker.”

(Bedre skole nr 4/2021 - 33.årgang)



Kompetanseheving i profesjonsfellesskapet 
- skaper kollektiv kapasitet og mestringstro



Hjerne-opplysning for barn - RVTS Sør

https://rvtssor.no/aktuelt/33/hjerne-opplysning-for-barn/


Fellesskapende undervisning - fysisk aktiv læring

https://www.hvl.no/om/sefal/

https://www.hvl.no/om/sefal/


Hva er hjernevennlig skole?

Hjernevennlig 
skolehverdag

med store nok doser 
sansemotorisk 
stimulering og 

relasjonelle 
kontaktpunkt



Kunnskap om hjernen - tilstandsavhengig fungering 



Implementering av hjernevennlig skole

● Kompetanseheving i profesjonsfellesskapet

● Undervisning i klasserom

● Erfaringsdeling 

● Hjernevennlig foredrag på foreldremøter 

● Felles forståelse, språk og begreper



Lærende møter i profesjonsfellesskapet
Kompetanseheving i personalet

Leseoppdrag - individuelt - 
refleksjoner i fellesskap 

● Lese med tegn
● VØLA
● Leseroller 
● Siste ord
● 3-2-1 metoden

Planlegge undervisning ut fra teori 
om den tredelte hjernen



Leseoppdrag med 3-2-1 metoden
Individuelt



Oppfølging av leseoppdrag og refleksjon
Deling med læringsvenn

Felles: Gi en, få en

● Alle skriver inn to punkter de har 
lyst til å dele videre.

● Gå rundt på gulvet og Gi en og få 
en fra hverandre.



Planlegge hjernevennlig undervisning
Planlegge undervisning ut fra teori om den 
tredelte hjernen

Sansemotorisk stimulering og relasjonelle 
kontaktpunkt

● Varm velkomst og myk oppstart
● Aktiviteter, utstyr og fellesskapende 

undervisning 
● Hjernepauser



Hjernepause - Blyant i balanse



Hjernevennlig skole i klasserommet
Hjernepauser

● Stimulerer kropp og sanser
● Gir ny energi og øker fokus

Relasjonelle kontaktpunkt

● Myk oppstart med rolig musikk
● Lek og leseøkter som skaper 

trygghet

Sansemotoriske aktiviteter og fysisk 
aktiv læring

● Integrert i undervisningen
● Øker konsentrasjon, oppmerksomhet 

og hukommelse



Erfaringer fra Kvernevik skole

90 graderen
Nullstilleren

Pultstrikk



En mer praktisk skole
● Sjøskole

● Matgrupper

● Lekbasert læring

● Uteskole

● Kulturskoledag





Beskjed til ministeren 
Hjernevennlige skolehverdager      

bidrar til:

● Økt motivasjon

● Mer læring

● Inkluderende felleskap 



Ka då ittepå?
● PALS
● Fysisk aktiv læring
● Hjernevennlig skole
● Lærende profesjonsfellesskap
● Refleksjon over egen praksis
● Elevråd, FAU og SU

Mål: 

Utvikle et hjernevennlig rammeverk for skolens 
praksis?



Beholde Beholde, men endre Kaste

Relasjon(bygging)
Rollemodellering
Struktur og forutsigbarhet
PALS-møter
PALS-kuler
Ansvar, omsorg og respekt
“Catch them being good” 
Rose elevene 
Lekbasert læring
Mer praktisk læring
“PALS-time” øve på PALS, oppgaver
Fokus på ønsket atferd
Piktogrammer
Positivt formulerte felles forventinger
Brain breaks
Sosiale ferdigheter
Fokus på mestring og inkludering
Modellering
Proaktiv tilnærming

Regelmatrise
Samhandlingsregler
Opplæringsplaner
Månedsmål
Belønning
Grip eleven i å gjøre noe godt: fokus på 
mestring
Endre hvordan eleven “roes ned” - 
reguleringsstøtte
Konsekvenstrapp; lov å gjøre egne 
endringer tilpasset din klasse
Skoleforbedrende mål.
Endre de tre verdiene til mer 
hjernevennlige verdier.
Felles forventninger og regelmatriser.
Måten vi tenker 

Alt for mange forskjellige formative “greier”
For mye dokumenter; mange som er 
vanskelig å implementere i praksis.
Atferdshåndtering/hefte i PALS.

Evaluering av PALS



Evaluering av Hjernevennlig skole

Fortsette med Gjøre mer av Begynne med

Reguleringsstøtte
Relasjoner
Undervisning om hjernen
Vise forståelse for at elevers 
problematferd har en årsak
Ha tydelig rammer og struktur
Brainbreaks og FAL
Samhandlingsplaner
Forutsigbarhet og rutiner
Usikkerhet skaper stress
Støtte og stor takhøyde blant oss voksne
Ta elever på alvor
1.Regulere
2.Relatere
3.Reflektere

Senke forventningene og øke medfølelsen
Aktiv læring og brainbreaks
Positivt formulerte forventninger
Ha fokus på selvivaretakelse
Fokus på reguleringsstøtte
Støtte og veilede elevene
Selvivaretakelse
Kollegastøtte
Foreldresamarbeid
Samhandlingsplan
Være bevisst på egen grad av aktiviering 
og egne reaksjoner 

Tilstandsjekk på oss selv
Triggerkartlegging
Plan B
Erfaringsdeling på fellestid, om 
reguleringsstøtte 
Samarbeide mer med SFO
Hensiktsmessige former for sansemotorisk 
regulering;
dvs. både pauser for hjernen og 
aktiviteter/utstyr i undervisningen
Gradvis utfordre og ekspandere 
toleransevinduet
Kortere økter
Riktig bruk av belønning



Trygghet
Relasjon og regulering

Mestring
Motivasjon og glede

Faglighet
Vi bygger laget gjennom faget 

Som voksen

- bygger jeg tillit og gode relasjoner

- er jeg tydelig og forutsigbar gjennom rutiner, 
rammer og planer

- gir jeg elevene reguleringsstøtte

- sørger jeg for selvivaretakelse og 
kollegastøtte 

- tar jeg ansvar for godt skole - hjem samarbeid

Som voksen

- sørger jeg for at elevene opplever mestring hver 
dag

- skaper jeg et trygt og godt læringsmiljø der det 
er lov å gjøre feil

- varierer jeg undervisningen og tar i bruk 
alternative opplæringsarenaer

- legger jeg til rette for elevmedvirkning 

- har jeg positive forventninger og forsterker 
ønsket atferd

Som voksen

- har jeg tydelige faglige forventninger og tilpasser 
undervisningen til hver elev

- legger jeg til rette for et inkluderende læringsmiljø, der 
elevene samarbeider og lærer av og med hverandre 

- skaper jeg fellesskap gjennom faget og undervisningen

- tar jeg i bruk lek, fysisk aktiv læring og hjernepauser 

- støtter jeg elevens utvikling gjennom 
underveisvurderinger og samarbeid med hjemmet

                                     En skole for alle 
- Gjennom fellesskapende undervisning



Trygghet - relasjon og regulering
● Relasjonskartlegging

● Reguleringsstøtte

● Samhandlingsplaner

● Selvivaretakelse

● Kollegastøtte



Trygghet
Omsorg skaper trygghet

Mestring
Respekt gir rom for mestring

Faglighet
Ansvar styrker faglighet

Som elev Som elev Som elev

                                    En skole for alle 
- Gjennom fellesskapende undervisning



Elevens trivsel og læring - en skole for alle
Skolen skal utvikle inkluderende fellesskap som fremmer helse, trivsel og læring 
for alle (LK20, Overordnet del, 3.1) 

● Systematisk og forebyggende

● Skape laget gjennom faget

● En mer praktisk skole (St.mld.34)

● Hjernevennlig skole

● Mestring, motivasjon og glede 

    - skaper trivsel og læring!



Kilder
Stavangerskoler tester «hjernevennlig skole» med mange pauser – NRK Rogaland – Lokale 
nyheter, TV og radio

https://www.rastavanger.no/elevenes-motivasjon-stuper-her-er-krabbefangst-og-fiske-en-del-av-
losningen/s/5-165-28862

Tilbud til barn og unge | Stavanger kommune

Meld. St. 34 (2023–2024) - regjeringen.no

Et inkluderende læringsmiljø | udir.no

Hjerne-opplysning for barn - RVTS Sør

Fra uro til ro, Kaja Næss Johannessen og Ann-Karin Bakken, Gyldendal 2023

https://www.nrk.no/rogaland/stavangerskoler-tester-_hjernevennlig-skole_-med-mange-pauser-1.17048655
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