
PALS-skole 
i  20 år
Hvordan holde fokuset oppe?



Oppstart

2006 – 2007 

Implementering
ansatte

2007 – 2008

Implementering

elevene



Opplæring

• Samhold

• Positivitet

• Fellesskap

• Enighet

• Etablering av PALS-team  

• Forutsigbart system for elever og 

ansatte



Suksessfaktorer

• Jevnlig opplæring/veiledning - innlæringsuker

• Deltakelse på alle PALS-konferanser. PÅFYLL!

• Prioriterer tid og ressurser fra ledelsen

• Fokusområder

• Elevmedvirkning

• Forebygging, ikke brannslukking

• Stabil bemanning

• Voksen-PALS

• TRO mot oppdraget!!



• Gruppepsykologisk trygghet

• PALS for voksne / Vi-skole

• PALS-team hjelper veisøker

• PALS i reflekterende team



• Foreldreinvolvering

• PALS tema på innskriving og på 

foreldremøte for skolestartere

• PALS-brosjyre deles på digital plattform 

ved skolestart hver høst

• PALS-tema på alle foreldremøter på alle 

trinn i alle år

Informerer og praktiserer



• Prioritere  tid og ressurser fra ledelsen

• PALS-team; 

leder, sfo-leder, PALS-medlem og rektor

• Timeplanlagt tid til møter annenhver uke 

/etter behov

• I utlysningstekster - et krav om at du må 

være villig til å arbeide innenfor PALS-

modellen.



PALS rammeverket vårt

• Felles med andre skoleutviklingstemaer

• «Læringsmiljøprosjektet»

Trygt og godt skolemiljø/mobbeforebygging

• «Se eleven innenfra»

Ros og anerkjennelse

• «Gleding»

• Inkluderende praksis / Inger Bergkaste



Endringer gjennom tiden

• Timeout-stol

• Bruk av BRA-kort

• Bruk av Stille-signal

• Loop

• Stå i negativ kritikk utenfra, ikke gi seg, 

argumentere godt for



Hvor er vi i dag?

• Enighets-prinsippet  

• Samtaler rundt tilsyn 

• Utfordringer med lærerbytter - nyansatte «generasjon Z»

• Samfunnet spiller ikke helt på lag med skolesystemet – jobber mot vindmøller

• Står i utfordringer som kommer

• Holder alt opp som vi pleier – vi vil noe med dette her videre!!!

• Alt handler om deg i møte med meg! – En felles holdning!
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