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Bakgrunn

• «Dersom tilrettelegging av skolehverdagen fungerer godt for en elev, kan 
det også gi positive ringvirkninger for andre elever?»

• Prinsippene i PALS-modellen stemmer godt overens med denne ideen 

• Impact of the School Environment on Medical Treatment of Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder: A Population-Wide Register Data Study of School-
Wide Positive Behavioral Interventions and Supports (Borgen et al., 2021)

• Overmedisinering og overdiagnostisering av ADHD (Barne-, likestillings- og 

inkluderingsdepartementet, 2010)

• (Spesial)pedagogikkens rolle i arbeid med elever med ADHD
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Politiske føringer og lovverk

• Tradisjonelt sett har tiltak mot uønsket atferd i skolen vært rettet mot enkeltelever, men de siste tiårene har 
utviklingsarbeid med forskningsbaserte tiltak som fremmer helhetlig tenkning i arbeid med elevmiljøet økt (Ogden, 
2010)

• Opplæringslova, 2023:

• § 10-2. Elevane sin rett til medverknad

• § 10-3. Samarbeid med foreldra

• § 11-1. Tilpassa opplæring

• § 11-3. Intensiv opplæring på 1. til 4. trinn

• § 12-4. Plikt til å sikre eit trygt og godt psykososialt skolemiljø (aktivitetsplikt og dokumentasjonsplikt)

• Forebyggende innsatser i skolen (Utdanningsdirektoratet, 2006) 

• Psykisk helsearbeid for barn og unge i kommunene (Sosial og helsedirektoratet, 2007)

• Læring og fellesskap (Meld. St. 18, 2010-2011)

• Behandling av Norges fjerde rapport til FN om oppfølging av barnekonvensjonen: Avsluttende merknader fra FNs 
komité for barns rettigheter januar 2010 (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2010)
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ADHD

• Attention Deficit Hyperactivity Disorder (DSM-5) (APA, 2022) / Hyperkinetiske
forstyrrelser, F90.0 (ICD-10) (WHO, 2019; 2023)

• Nevroutviklingsforstyrrelse som omfatter en tilstand der nevrologisk og 
psykologisk utvikling er forsinket eller avvikende fra tidlig barndom (Nielsen, 2014)

• Årsaken til ADHD er svært debattert i psykiatrien, men uansett 
årsaksforklaring tilbys ofte sentralstimulerende medisiner som behandling 
av diagnosen (ADHD Norge, 2021a; Engh, 2014; Rønhovde, 2018; Sandven, 2025)

• Kjernesymptomer (APA, 2022; Helsedirektoratet, 2020; WHO, 2023): 

• Hyperaktivitet

• Impulsivitet

• Oppmerksomhetsforstyrrelser
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ADHD innenfor medisinsk forskning

• MTA-studien, 1997 (Hinshaw et al., 1997)

• Oppfølgingsstudie til MTA-studien (Swanson et al., 2017)

• Økning av bruk av sentralstimulerende medisiner

• Fra 2004 – 2020 (Reseptregisteret, 2022):

• Brukere per 1 000 av ADHD-midler har steget med 120,51%

• Det er totalt 12 268 flere brukere av sentralstimulerende medisiner

• Økning på 3 476 376 i omsetning av doser

• 2025 (Sandven, 2025):

• Bruken av ADHD-medisin for barn og unge har økt med 60% på 5 år
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ADHD innenfor samfunnsforskning

• «Desemberbarna» (Morrow et al., 2012; Karlstad et al., 2017; Bachmann et al., 2022)

• «Barne-ADHD» (Sandven, 2025)

• Internasjonal variasjon i medisinering av ADHD (SINTEF, 2004; Zoëga et al., 2011; Widding-

Havneraas et al., 2022)

• Stor forskjell i forekomst av ADHD-diagnosen hos BUP (Widding-Havneraas et al., 2022)

• ADHD hos barn med norskfødte foreldre vs. innvandrerforeldre (Hansen et al., 

2023)

• Pedagogisk tilrettelegging for elever med ADHD (Sanne & Flaten, 2012; Engh, 2014; Sørlie 

& Ogden, 2015; ADHD Norge, 2017; Rønhovde, 2018; Tangen et al., 2019)
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Drøftingsoppgave

• Drøft sammen to og to:

• Kan dere komme på noen prinsipper (pedagogiske og organisatoriske)
fra PALS-modellen som kan samsvare med diagnosebeskrivelsen og 
forskningen som er gjort rettet mot barn og unge med ADHD?
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Om PALS-modellen

• SW-PBIS  PALS (fornorsket modell) (Crone & Horner, 2003; Sørlie et al., 2014)

• PALS-modellen bygger på et multiteoretisk grunnlag (Arnesen et al., 2014)

• Sosiale læringsteori (Bandura 1973; 1986)

• Læringsteori for sosial interaksjon (Patterson, 2002)

• Bronfenbrennes utviklingsøkologiske modell (Bronfenbrenner, 1979)

• Tiltaksmodellen (Sugai & Horner, 2002; Aasheim et al., 2018)

• Kjerneelementer som påvirker skolestrukturen og undervisningen (Sugai & 

Horner, 2002; Arnesen et al., 2014; Aasheim et al., 2018; Borgen et al., 2021)
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Prinsipper i PALS-modellen (Nag, 2023)

• Organisatoriske prinsipper

• PALS-team

• Nettverk

• Elev- og foreldremedvirkning

• Felles språk og forutsigbarhet

• Relasjoner og tilsyn

• Pedagogiske prinsipper (brukes i 
undervisningen)

• Positiv anerkjennelse

• Ros

• Gode beskjeder

• Forutsigbarhet

• Forventninger

• Øving
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PALS og ADHD (Nag, 2023)

• Elever med ADHD kan:

• Ha utfordringer med konsentrasjon

• Ha vansker mot å ta imot beskjeder

• Trenge flere påminnelser 

• Trenge tett oppfølging

• Være urolige 

• Ha svingninger i humøret

• Danne mønstre som strategi for unnvikelse

• Medisinering
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Inkludering

• Universell øving

• Forutsigbarhet – mindre stigma?

• «Men det er det der universelle som er 
på en måte egentlig det viktigste da, 
som er i modul 1 [det universelle 
nivået]» (Sitat fra informant, Nag, 2023)
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Hvorfor PALS?

• Medisinske og pedagogiske tiltak for elever med ADHD (Utdanningsdirektoratet, 2022)

• Prinsipper fra PALS som samsvarer med råd/veiledninger fra Statped, 
Utdanningsdirektoratet, Helsedirektoratet og ADHD Norge: (Statped, 2006; 

Helsedirektoratet, 2020; ADHD Norge, 2021b; Utdanningsdirektoratet, 2022)

• Prinsipper i klasserommet

• Struktur og forutsigbarhet

• Klasseledelse (Meld. St. 18 (2010-2011))

• Å skape tilhørighet og legge til rette for mestring og medvirkning (WHO, 

2023)
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Avslutning

• Samsvar med de generelle prinsippene som ligger til grunn for 
tilrettelegging for elever med ADHD fra ulike instanser, og prinsipper 
implementert i PALS-modellen (Statped, 2006; ADHD Norge, 2021b, Helsedirektoratet, 2022; 

Utdanningsdirektoratet, 2022)

• «Det kreves mer spesialpedagogikk for mindre spesialundervisning»

• Det som fungerer godt for en, kan også være nyttig for andre

• Ressurser i skolen
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