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Ndr barn strever og samarbeidet
mellom de voksne blir vanskelig

- hvordan kan vi legge til rette for
konstruktive samtaler?

Erfaringer fra relasjonsarbeid i en
terapikontekst

Pals konferansen 19. september 2025.
Psykologspesialist Sissel Torsvik og
familieterapeut Siril Cock Aschjem
Regionskoordinatorer ved NUBU
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Kan noe fra relasjonsarbeidet
i terapirommet overfgres
til skolekontekst?
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Visste du at mangel p& emosjonell statte
kan skade barnets utvikling? 4 Barn som @ t;l?rsé Ukeblad - Folg u X

feler seg utrygge, risikerer darligere sosiale
relasjoner, svakere intellektuell vekst og
starre folelsesmessige utfordringer.
Hjerteforeldre viser deg hvordan du kan
skape et hjem som fremmer vekst pa alle
omrader.

- Jeg strever med & si at foreldre som ikke
setter grenser for barna sine i praksis er
kjeerlige. Det kan godt hende de er varme
og at intensjonene er gode, men jeg tenker
at grensesetting nettopp er kjeerlighet fordi
grensene gjer barna trygge og ferer
nettopp til at barn kan fa vaere barn, sier
familieveileder Otto Stormyr

" Bestill na og hjelp barnet ditt & na sitt
fulle potensial.

klikk.no
Advarer: - Denne foreldrestilen kan gi store
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Slik kan du forhindre at barnet ditt sliter
med sosiale relasjoner. 9 Nar barn ikke far
den stetten de trenger, kan det pa... Se mer

Unngé skader pé barnets fremtid

Styrk bandet til barnet
ditt med denne boka

- Spesielt dette paferer barna en stor
emosjonell byrde

n méter‘ Idre gir barn skyldfelel:
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«Denne saken gar i kjernen pa av det
fagetiske; & vaere bevisst sin egen rolle og

Hjelp barnet ditt & vokse - Finn ut mer
sosialt og intellektuelt
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) NUBU ® forskning.no ® forskning.no
 Foreldre som hele tiden underholder
barna sine.
Lever vii «optima liseri ngens tid»? + Foreldre som hele tiden er til stede for
barna sine.
) » Foreldre som kritiserer leerere fordi deres
Man ge foreldre beskriver et eget barn ikke far god nok oppfelging.
intensivt foreldreskap
Mange foreldre stiller i dag svaert hoye krav til Dette er tre av flere kjennetegn pa et nytt
seg selv. (Illustrasjonsfoto: Sara Johannessen fenomen i Norge og andre Vestlige land.
. Meek/NT
Medfgrer gkt behov for samarbeid """ Forskerne kaller det «intensivt
med skolen? «Intensivt foreldreskap»  foreldreskap».
er blitt den nye
4 Utmattede foreldre
, _ barneoppdragelsen o
Kan resu |_te re 1 mange .bes kJ eder O Forskere serat noe er dramatisk endret ~ Foreldrerollen er blitt sa utmattende.
overla pping m ellom hJ €m og s kole?  barnsoppvekst Raquel Herrero-Arias ved Universitetet i
W 55rd Amundsen Bergen forsker pa barn og foreldre. Na
2‘ JOURNALIST onsker hun & gd i gang med et
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Ang. samarbeid mellom hjem og skole — fra Utdanningsdirektoratet:

Foreldre er en ressurs med  J udomicgsetunse - Qe G

viktig innsikt i elevens liv.

til rette for samarbeid.
Godt samarbeid gir bedre
sosial utvikling.

Foreldrenes holdning til
skolen har stor betydning for
elevenes engasjement og
innsats pa skolen, og et godt
samarbeid mellom skole og
hjem bidrar til at foreldrene
far et positivt syn pa skolen.

tde . Larerwerdogen . Podkasten Lasrerrommet | Lasrerrommet: Huardan samarbeide godt med foreldrene?

Skolen har ansvar for & legge

~
-

Leererrommet: Hvordan J\
samarbeide godt med

foreldrene?

Fordelene med et velfungerende samarbeid mellom

skole og hjem er godt dokumentert gjennom -
forskning. Men hvordan & det til, helt konkret? 4 (

Tokst 2 Rikke Bjurstraen og Anin Ghosh [y —




Lzerernes opplevelse
er at foreldrene stiller
for store krav, at de
ikke er realistiske ift.
eget barn og at de ikke
er villige til a innse at
det andre elever i
skolen

Forventninger til hverandre?

23.09.2025

Foreldrenes opplevelse er
ofte at de ikke blir hgrt,
ikke forstatt, ikke tatt
hensyn til og at skolen ikke
gj@r nok for a forbedre
situasjonen til deres barn.

Thomas Nordahl
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@ N U B NASJONALT UTVIKLINGSSENTER
FOR BARN 0G UNGE

Samtalen om en utfordring

«Mange veier til Rom...»
Iscenesettelse av en hypotetisk situasjon

QB

® NASJONALT UTVIKLINGSSENTER
’ N U BU FOR BARN 0OG UNGE

Kommunikasjon som fremmer samarbeid

Vise interesse og god nysgjerrighet

Veaere anerkjennende

Gjenta og oppsummere

Gi tid

Stille utdypende spgrsmal

Holde egne umiddelbare fglelser og reaksjoner tilbake
Etterspgrre ideer til Igsninger

Foresla Igsninger som en mulighet
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oY NUBU | s snsssenres
Spersmal som kan invitere til samarbeid og gjensidighet

* Apne spgrsmal
* Utforskende spgrsmal

* Hypotetiske spgrsmal

s

* Problemlgsende spgrsmal

* Bruk av hypoteser og «gjetting»

Lytt etter og etterspgr de gode intensjonene
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<9 Hvilke strategier styrker og svekker samarbeid?

Likelihood of Parent Resistance
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Patterson, G. R., & Forgatch, M. S. (1985). Therapist Behavior as a Determinant of Client
Resistance. Journal of Clinical and Consulting Psychology 53 (6), 846-851.
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Te N U B U NASJONALT UTVIKLINGSSENTER
FOR BARN 0G UNGE

Hvordan ivareta likeverd i et asymmetrisk forhold?

{‘l:[/ ) N U B U NASJONALT UTVIKLINGSSENTER
FOR BARN 0OG UNGE

Problemlgsning

*  Beskriv problemet

* Kom frem til ett felles mal for samtalen
* Etterspgr ideer til Igsninger

* Presenter egne ideer

* Snakk om hva som er mulig, med
utgangspunktiideene

* Bli enig om en Igsning

* Lagen plan for hvordan denne kan tas i
bruk og videre samarbeid
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MASJONALT UTVIKLINGSSENTER
*) NUBU e

Hva kan gjgre samarbeidet vanskelig?

F.eks.

- Stress, belastninger for de ansatte
(rammebetlngelser pa skolen)

- Omfanget av barnets (og familiens?) strev

- Hvordan dette strevet kommer til uttrykk i en skole -
kontekst

—>Samarbeidet «gar i sta» og dialogen blir «fastlast»

Egne falelsesmessige reaksjoner
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@ NASJONALT UTVIKLINGSSENTER
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o : Hvordan
Forhold ved oss som kan pavirke stress .
vi har det
samtalen? i eget liv
Var
VAr kognitive stil
indre
dialog 3 Bk Triggere fra
e lignende
i i erfaringer Annet...?
-\ 1_-\ Ko) Y
L J 1
Prestasjons
Var
press Sterke . .
handtering av
folelser .
lignende

situasjoner

16



23.09.2025

Hva kan veere til hjelp?

Egen fglelsesregulering
Gjenkjenne egne triggere

Legge merke til fplelser og
kroppslige reaksjoner

Anerkjenne egne fglelser/strev

Ta et (mentalt) skritt tilbake — trekk
pusten

Tai bruk nyttige strategier

Hjelpsomme tanker-forstaelse —
f.eks. sette seg inn i foreldrenes
situasjon

Lage og fglge en plan

Sgk stgtte!
Evt. veiledning
Annet?

«Problemlgsende samtaler»

Kanskje ikke mulig hver gang —
men av og til?

Takk for oppmerksomheten og
Lykke til!

siril.aschiem@nubu.no
sissel.torsvik@nubu.no
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