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Kva ser vi, kva gjer vi?



Først litt reklame 

for mi eiga bok!



Skular og barnehagen og alle andre som treffer 
barn, si rolle i å sikre barn beskyttelse gjennom 

avdekking av vald, seksuelle overgrep og 
omsorgssvikt.

• Boka er delt i tre hovudelar 

• Kva er det

• Kva skader og kostar det

• Kva skal ein gjere



Her treng eg ikkje seie kva omsorgsvikt vald 
og seksuelle overgrep er, men i boka legg eg 
vekt på det, men her;

• At omsorgssvikt er eit kontinuum frå godt nok til 
ikkje godt nok.

• At eigenskaper hjå ein valdsutøvar ikkje alltid er 
einaste faktor i utøving av vald

• At seksuelle tenningsmekanismar ikkje alltid er 
den viktigaste faktoren ved seksuelle overgrep



inge@nordhaug.no
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Sårbarhet x Krenkingar

Beskyttelse

ACE

Poisioning stress

Urban stress

Ofte kalla

resiliens

tilpasning

Omsorg

Trygghet

Bli sett og høyrt

sette ord og meining

Integrering

Antonovskij og Brunfenbrenner

Genar

Opne

Lukker

Endrast 

gjennom 

Traumer

Det skader:
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Forebygging

• Primærforebygging

• Eit godt nok samfunn for alle, politikk, lite ulikskap

• Sekundærforebygging

• Tidlig risiko vert avdekka og tiltak endrar utvikling

• Tertiærforebygging

• Behandling og tiltak målretta mot dei som har falle 
ut; og i denne modellen kan tertiærforebygging verte 
primærforebygging i neste generasjon



Denne er knytt mest til 0 år og oppover, men om ein tenkjer ei mor som er i stor risiko,

Og får rett type tiltak dei første tre månader er gevinsten 19,7  dollar i gevinst pr dollar 

investert

Det kostar



• Her er nokre linker på James Hackmann sine 
studiar av tidleg innsats.

• http://www.aftenposten.no/meninger/debatt/Tidlig
-innsats-er-lonnsomt-og-rettferdig-102405b.html

• https://mitpress.mit.edu/books/giving-kids-fair-
chance

• https://childandfamilypolicy.duke.edu/pdfs/10yran
niversary_Heckmanhandout.pdf

https://mitpress.mit.edu/books/giving-kids-fair-chance
https://mitpress.mit.edu/books/giving-kids-fair-chance
https://mitpress.mit.edu/books/giving-kids-fair-chance
http://www.aftenposten.no/meninger/debatt/Tidlig-innsats-er-lonnsomt-og-rettferdig-102405b.html
https://mitpress.mit.edu/books/giving-kids-fair-chance
https://childandfamilypolicy.duke.edu/pdfs/10yranniversary_Heckmanhandout.pdf








Medikalisering; 
diagnosar som kamuflasje

• Reaksjonar på hendingar i livet kan «likne» 
symptom

• Krenka barn vert sjuke vaksne

• “What causes most Illness in Adulthood is 
poisoning Stress in Childhood”/
• http://developingchild.harvard.edu/key_concepts/toxic_stress_response/

• Reigstad B, Jørgensen K, Wichstrøm L. Diagnosed and self-reported childhood abuse
innatinal and regional samples of child and adolescent psychiatric patients: prevalences
and correlates. Nordic J Psychiatry 2006;60:58-66

http://developingchild.harvard.edu/key_concepts/toxic_stress_response/


Kva skal vi gjere?



Uro, magefølelse,otte



Kven skal snakke med barn?



Åtferd er språk

• Når barn får barn kan dei på ein ny måte regulere 
åtferd

• Vi fortel alle om vår indre tilstand gjennom åtferd

• Viktig å forstå åtferd som språk for møte det med 
språk og haldningar

• Dei tabuiserte emna som vi ikkje har ord får viser 
vi ofte ved språket i åtferd



Trinn 1

• Du ser så trist/sint/uroleg ut

• Kva har hendt

• Fortel meg



Trinn 2

• Mange kan ikkje fortelje fordi dei er redd for kva 
som vil skje; gå rundt sikkerhetsopplegget

• Mange barn eg har snakka med er redd for å 
fortelje kva som har hendt, fordi dei er er redd for 
kva som vil skje om dei fortel



Trinn 3

• Gode og vonde hemmelegheiter

• Bruk både i undervisning og i enkeltsamtale



Meldeplikt/avvergeplikt

• I rammeplan for barnehage og skule er kunnskap om 
desse tema teke inn. Studentar skal ha denne 
kunnskapen som står i boka.



Barnevern/ skular /barnehagar

• Barnehage og skular melder til barnevern

• Men dei høyrer lite tilbake

• Teieplikts- og meldpliktsreglar lager maktskilje

• Viktig med samarbeid

• Barnevernøvelse?



h
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https://assistentproven.no/courses/omsorgssvikt-vold-og-seksuelle-overgrep-for-deg-

som-jobber-med-barn/

https://assistentproven.no/courses/omsorgssvikt-vold-og-seksuelle-overgrep-for-deg-som-jobber-med-barn/


Nytt verktøy er lansert 
frå BUF dir. og RVTS-ane



Nettresursar og bøker 
om samtale med barn

• https://www.youtube.com/playlist?list=P
LY_QJvti7Zlspui3s_Mt622QgLZPk90t_

https://www.youtube.com/playlist?list=PLY_QJvti7Zlspui3s_Mt622QgLZPk90t_

