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Om forelesningen:

Leeringsmiljg og psykisk helse

Psykiske helseplager er en stor utfordring blant barn og unge. Barn og unge
tilbringer mye tid i skolen. Skolen er derfor i en unik posisjon i forhold til & fremme
psykisk helse og bidra til & avhjelpe psykiske helseplager. Foredraget vil belyse
forholdet mellom psykisk helse og leering, hvordan skolen og laererne kan bidra til a
fremme psykisk helse, samt hvordan leeringsmiljget kan tilrettelegges for elever med
emosjonelle vansker, som angst og depresjon.



